
 

 

«Подзарядка для всех!». 

 

7 апреля 2022 года во Всемирный день здоровья стартовала   

общепрофсоюзная акция «Подзарядка для всех!». Цель мероприятия, которое 

проводится в рамках федерального проекта «Профсоюз — территория 

здоровья», приобщить работников системы образования к ежедневным 

занятиям производственной гимнастикой. 

 Такая гимнастика, ежедневно включаемая в режим рабочего дня, не 

отнимает много времени, действенно способствуют предупреждению 

заболеваний опорно-двигательного аппарата и укреплению здоровья, 

повышают общую работоспособность и способствуют формированию 

потребности в здоровом образе жизни. 

 В образовательных организациях  Похвистневского района  по 

инициативе  профсоюзных организаций также было  организовано  

проведение акции «Подзарядка для всех!». Наибольшую активность  

проявили    ГБОУ СОШ им. А.М. Шулайкина с. Старый Аманак                 

(председатель ППО Хмелѐва М.Н.),  СП детский сад «Солнышко»  ГБОУ 

СОШ им. Н.С. Доровского с. Подбельск (председатель ППО  Подакова С.П.), 

ГБОУ СОШ с. Новое Мансуркино ( председатель Шарафутдинова З,Р.) 

Спасибо председателям  за предоставленные материалы!                                      

Но на этом можно не останавливаться, потому что  с 7 апреля по 7 мая  

проводится  месячник производственной гимнастики в образовательных и 

профсоюзных организациях: снимайте и выкладывайте ролики с пометкой 

#PROгимнастика. А с 7 по 21 мая — направляйте видеоролики акции на 

адрес vkuz.profsoyuz@yandex.ru. Критерии оценки: продолжительность и 

системность акции, количество вовлечѐнных в акцию педагогических 

работников (процент от общего числа членов организации Профсоюза), 

зрелищность. Желаем успехов! 

 

 

 

 

 

 

 



«Подзарядка для всех» в СП детский сад «Солнышко»  ГБОУ СОШ им. 

Н.С. Доровского с. Подбельск 

 

 

 

 

 

 



«Подзарядка для всех» в ГБОУ СОШ им. А.М. Шулайкина  с. Старый 

Аманак 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Подзарядка для всех» в ГБОУ СОШ  с.Новое Мансуркино 

   

  

 

 

Ссылка на видео: «Подзарядка для всех»  ГБОУ СОШ с. Новое Мансуркино 

https://cloud.mail.ru/public/Ro7F/FakwYqiNc 

 

 

Подготовила  Берлогина О.В. 

https://cloud.mail.ru/public/Ro7F/FakwYqiNc

